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Hens: MNonenensHuk
Hepenn: Ilepsas

Bo3pacTHan KATEropMs : ¢ 3 ner po 7 ner
Macca IMuuiesas ueHHoOCTH(r) Butamuuel (Mr)  |Munepaibibie BeuiecTsa(mr)
H 6 K
S apr benku Kupw | Yrnesonst K Bl B2 (& Ca Fe
Ne peuentyp (rp)
3aBTpak
36 Kaia MoIoYHas ¢ MAHHOH KPYNOH 200 4,08 435 14,88 106,05 0,05 0,14 0.65 113 0.3
23 Kakao ¢ monokom 180 1,2 1.3 13 90 0,03 0,03 1. 0% 109,78 0,02
4 batoH ¢ Macaom 35 2.3 4.36 14,62 108 0.03 0,03 0 6,6 0.34
Hroro: 415 7,58 10,01 42,5 304,05 0,11 0,2 1,82 229,38 0,66
2 3aBTpak
24 MOoJIOKO KHISYEH0E 100 29 2.5 48 54 0.04 0.15 1.3 120 0,1
Hroro: 100 2,9 25 4,8 54 0,04 0,15 1,3 120 0,1
Ob6en
52 Cyn kaprodensHulit ¢ peidoi 180 3.78 4,28 12,29 116,87 0.1 0,07 9,12 14,77 0.88
57 MakapoHHBIE U3JICIHs OTBapHbIC 100 3.66 2.81 17.58 110,32 0,026 0,013 0 1,183 0,455
3 [Tewens no-cTpOraHOBCKH 90 14,4 5.78 3.55 121,51 0.09 0.9 0.52 25,29 4.167
8 Coxk (ppyxrossiit 200 1 0.2 20,2 92 0 0 4 49,14 0,01
1 Xneb nmueHuIHbIi 15 1,14 0,12 7.38 35,25 0 0 0 0 0
2 Xneb pxaHoi 30 3.3 0.6 16,7 87 0.03 0.02 0 12,83 1.08
Hrore:l 15 27,28 13,79 77,7 562,95 0,246 | 1,003 13,64 103,213 6,592
Toaauuk
13 IleaeHne 50 3.75 49 37,2 208.5 0.05 0,05 0 10 0,5
17 Yaii ¢ MONOKOM 200 4.35 438 6 88.35 0.05 0.26 1,05 180 0.15
Hroro: 250 8,1 9,7 43,2 297 0,1 0,31 1,05 190 0,65
Yaxuu
42 Hxpa xabaykosas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0.03 0,03 5.76 19,2 0,25
11 Omaer HaTYpaibHBII € MACTIOM 100 9.01 12.51 2,24 156.25 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2
20 Yaii ¢ THMOHOM 250 0,04 0 12,13 47 0 0 2 2,35 0,09
1 Xneb mueHHaHbIH 40 3.04 0,32 19,68 94 0,047 0,02 0 8 0,37
Wroro: 450 12,81 15,66 38,68 344,05 0,127 0,09 8,25 109,53 1,91
HMroro3a 1 gens: 58,67 | 51,66 206,88 1562,05 0,623 | 1,753 | 26,06 | 752,123 9,912



Hens: Bropuux
Hepens: Ilepran

BospacTHas KaTeropus : 3 ner o 7 ner
Macca [Mumesas eHHOCTH(T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BEIEeCTBa(Mr)
Ne ¢ 6 Kx
A Hmsop Do m:‘::; ¥ Beaku | Kupst | Yracsoast " Bl B2 C Ca Fe
3apTpak
39 Kaia Ba3kas riueHH4Has MOJIOYHasA 200 6,44 7,53 25,38 192 0,11 0,05 1.95 186,58 0,95
21 Kodeiinsiii HaIMTOK ¢ MOOKOM 180 1.3 1.3 14 92 0,02 0,02 1 108,24 0,02
4 baron ¢ Macnom 35 2.3 4,36 14,62 108 0,03 0,03 0 6,6 0,34
Hroro:| 415 10,04 | 13,19 54 392 0,16 0,1 2,95 301,42 1,31
2 3aBTpak
8 Cok QpykTOBBIii 100 1 0,2 20,2 92 0
Hroro:| 100 1 0,2 20,2 92 0 0
Oben
47 Canat U3 MOPKOBH 45 0,59 4,04 43 57,3 0,013 0,013 4 13,42 0,64
48 1% Ha macokocTHOM DyJibOHE 180 295 438 6.87 94,49 0,06 0,03 15,54 37.48 0.68
58 I'peuka oTBapHas 120 4,5 6.4 21,9 263 0,06 0,07 0 24,93 2.4
70 I'ynam 80 6 7.6 2,47 164.8 0,04 0.02 0,8 3,79 0,18
26 Hanurok U3 WHIOBHHKA 180 0.24 0.1 18,33 100 0.01 0 15 4.5 0.23
1 Xneh nmeHHaHBIH 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0 0 0 0 0
2 Xne6 pxkanoit 30 33 0.6 16,7 87 0,03 0,02 0 12,83 1,08
Hroro:l 450 18,72 | 23,66 77,95 801,84 0,213 0,153 | 35,34 96,95 521
IMonaunk
89 Bynouka joMaiiss 70 5.05 9,63 33,52 177,7 0,09 0,04 0,27 30,75 0,44
24 Monoko KunsYYeHoe 180 5.8 5 9.6 108 0.08 0,3 2,6 240 0.2
HUroro:| 250 10,85 | 14,63 43,12 285,7 0,17 0,34 2,87 270,75 0,64
YacuH

63 Pary u3 osomei 220 2,67 4.82 12,19 104 0.06 0,05 17,2 60,14 1,01
18 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43 0 0 0 0,35 0,06
1 Xie6 mueHHyHbIi 30 3,04 0,32 19.68 94 0,047 0,02 0 8 0,37
Uroro:| 450 571 | 5,14 43,85 241 0,107 | 007 | 172 68,49 1,44
Hroro 3a 1 nensb: 46,32 | 56,82 | 239,12 1812,54 0,65 | 0,663 | 62,36 737,61 8,6




Jens: Cpena
Hepens: lepsas

BospacTHas KaTeropus : ¢ 3 ner no 7 ner
Macca TTHiesas UEHHOCTB(T) BuraMuHB! (M) MuHepaiLHLIe BemecTsa(mr)
Ne Han paHue Dmo; i K
s MR 2N “"(‘f‘;‘;’“ Benkn | Kupst | Yrnesoms: s BI B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 MakapoHHbIE U3/ICTHA, 3ANCHCHHBIH C ChIPOM 150 7.88 8.83 35.88 259 0,07 0,02 0.19 128.17 0.96
23 Kakao ¢ Mosokom 180 1.2 1.3 13 90 0,03 0,03 1.17 109,78 0,02
4 baTou ¢ MacioM 35 2.3 4.36 14,62 108 0,03 0,03 0 6.6 0,34
Wroro:| 215 11,38 14,49 63,5 457 0,13 0,08 1,36 244,55 1,32
2 3aBTpak
12 DpyxT 100 0.4 0.4 9.8 44 0,03 0,02 10 16 2.2
Hroro: 100 0.4 0.4 9.8 - 44 0,03 0,02 10 16 22
Oben
42 Hkpa kabauxosas 45 0,72 2.83 4.63 46.8 0.03 0,03 5,76 19.2 0.25
AccON, "Tle " b
51 L i Sinmm 200 3.8 48 16,76 116,11 0.09 0.06 6.57 23,77 0,86
CcMEeTaHON
61 Kaprodenstioe mope 120 2.44 4.19 14.45 113.6 0,11 0,08 14.36 36,94 0,85
69 Kotnerst pybiienbic U3 MTHILB 80 12.64 13,14 13.46 223 0 0 0,67 0 0
8 Komnor U3 KyparH 180 1 0,2 20 92 0,01 0.01 4 5,76 0,16
1 X ned nuieHHUHLIA 15 1.14 0.12 7.38 35.25 0 0 0 0 0
2 Xnebd paano 30 3.3 0.6 16,7 87 0,03 0,02 0 12,83 1,08
Hrorol 670 24,52 25,88 93,38 713,76 0,27 0,2 31,36 98,5 37
IMonauuk
3 [ peHky U3 nuieHHYHOro xneda 100 5.93 0.61 34,1 175.81 0 0 0 0 0
17 CHEKOK 150 435 48 6 88.5 0,05 0.26 1,05 180 0.15
Hroro: 250 10,28 541 40,1 264,31 0,05 0,26 1,05 180 0,15
Yaxuu
86 C LIpHHKH W3 TBOPOIA 150 11,2 12.69 40,2 4983 0,1 0,3 043 249 46 1,11
77 Coye Qipyxropbiii 80 1,3 2,97 39 48,31 0 0 0.24 0 0
28 Yaik 220 0 0 18 60 0 0 0 0,48 0,07
viroro:l 45 0 12,5 15,66 62,1 606,61 0,1 0.3 0,67 249,94 1,18
Hroro 3a 1 genb: 59,08 | 61,84 268,88 | 2085,68 0,58 0,86 44.44 788,99 8,05




Jens: Yerpepr
Hepensn: [lepean

Bo}pacrnaﬂ KATETOPHA

¢ 3 ner po 7 ner

Macca lInmeBas ueHHocTn(1) BuraMuHbl (Mr) MuHepaneHbie BeniecTsa(mr)
No 3 H Gmor K
peuentyp anMeHoBaHue OO0 n(;]:;;;{ﬁ B Kups ' TR—— Kan BI B2 I Ca Fe
3asTpak
38 Katna Bs3kas s4HEBad MOJI0YHAS 180 6,64 7.59 28.13 204 0,12 0,08 1,95 198.46 0,55
21 Kodelinlii HANUTOK C MOJOKOM 180 1.3 13 14 92 0,02 0,02 | 108,24 0,02
5 BaroH ¢ MACIOM # CBIpOM 49 5,06 1 14,62 145 0,03 0,03 0.19 126.6 0,47
Hroro:| 409 13 15,89 56,75 441 0,17 0,13 3,14 433,3 1,04
2 3aBTpak
12 Cok dpykroBbiit 140 0,5 0.1 10,1 46 0,03 0.02 24 0,24
Hroro: 140 0,5 0,1 10,1 46 0,03 0,02 4 24 0,24
Oben
44 T M5 OIS OOt O R 60 0,74 4.54 3.73 61 0,01 0.05 4 18.09 0.06
OrypuoM
56 ]_Lr::u'jmod"’“"“"'" % BT 200 4,12 5.63 15.13 139,6 0.12 016 | 424 23.54 1.09
64 [110B ¢ MACOM IITHLILI 150 17.8 13,7 27,32 304 0.08 0,08 10.1 36.6 11,95
25 Komnor 13 cyxodpykron 200 0.48 0 238 90 0 0 04 4914 0,01
1 XneG mueHn4HbIA 15 1,14 0,12 7,38 3525 0 0 0 0 0
2 Xneb pwano 40 33 0,6 16.7 87 0.03 0,02 0 12.83 1.08
Hroro: 650 27,58 24,59 94,06 716,85 0,24 0,31 18,74 140,2 14,19
Toaauur
14 TTupkKOK ¢ MOBHATIOM 60 384 3.06 48,75 237 0 0 0 0 0
24 Monoko kunsueHoe 190 5.8 5 9.6 108 0.08 0.3 2.6 240 0,2
Hroro: 250 389,8 8,06 58,35 345 0,08 0,3 2,6 240 0,2
Yoxun
62 Kanycra Tywennas 160 3,02 5.66 10.14 109.5 0.05 0,03 18.3 83.07 1
74 Kotaersi peitisie mobuTenbekue 80 9.98 249 4.82 81.62 0.59
20 Yaii ¢ NUMOHOM 180 0,04 0 12,13 47 0 0 2 2.35 0.09
] Xneb nuieHHaHbIi 30 3.04 0,32 19.68 94 0,047 0,02 0 8 0,37
Wroro:| 450 16,08 8,47 46,77 332,12 0,097 0,05 20,89 93,42 1,46
Hroro 3a 1 1enb: 446,46 57,01 255,93 1880,97 0,587 0,79 | 45,37 | 906,92 16,89




Jeunb: MaTuuua
Hepensn: Tlepsan
BospacrHast KATEropus :

¢ 3 ner no 7 ner

Macca IMuinesas LeHHOCTH(T) Buramuusi (Mr) MunepanbHble BeulecTBa(MI)
No pe H s K
FREp SRR tmpL benku | Kupwt | Yriesoast e Bl B2 & Ca Fe
(rp)
3asTpak
37 Kamra saskas nimeHHas MonovHas 200 7.01 8.09 28,39 213 0.14 0,02 1.95 185,34 0,77
23 Kakao ¢ MOA0KOM 180 1.2 1.3 13 90 0.03 0,03 1,17 109,78 0,02
4 barou ¢ macnom 35 23 4.36 14,62 108 0.03 0.03 0 6.6 0.34
Mroro:| 415 10,51 13,75 56,01 411 02 0,08 3,12 301,72 1,13
2 3aBTpak
8 Dpykr 100 1 0,2 20,2 92 0 0
HUroro:| 100 1 0,2 20,2 92 0 0 0 0
Oben
46 3eneHsli ropoeK KOHCEPBUPOBAHHBIH 20 1 5,07 3.03 57 0.03 0.04 2.85 20,13 031
55 Cyn draconesslii. ¢ MACOM W CMETAHOH 200 3.32 4.83 15.74 1152 0.12 0.03 6.3 21,2 0.97
68 Hapkoe no - 1omamHemMy 200 7.5 5.3 14.66 227.27 0.13 0,03 8.17 59.04 0.97
27 Hanurok aumonintii 150 0.15 0.013 24,43 96 0 0 6.4 6,88 0,16
| Xneh nueHuHbIA 15 1,14 0,12 7.38 3525 0 0 0 0 0
2 Xteh paxanoi 30 33 0.6 16.7 87 0.03 0.02 0 12,83 1,08
Hroroll 615 16,41 15,933 81,94 617,72 0,31 0,12 23,72 120,08 3,49
Moanunk
92 [panuk 50 4.7 5.6 33.3 202.4 0,06 0,04 0 18,6 0,78
19 Cok dhpykrossiii 200 0.8 | 13,5 56 0.02 0,07 0,65 60,35 0,09
HUroro:| 250 3.5 6,6 46,8 2584 0,08 0,11 0,65 78,95 0,87
Yun
87 3anekanka w3 Tpopora 140 19.6 16,7 43,1 4753 0.1 0.2 0.54 299,52 1
28 CrylmieHnoe MoIoKo 60 0 0 18 60 0 0 0 0.48 0.07
1 Yaii 250 278 0,24 14,76 70.5 0 0 0 0 0
Wroro:| 450 21,88 | 16,94 75,86 603.8 0,1 0.2 0,54 300 1,07
Mroro 3a 1 nens: 54,3 53,22 | 260,61 1984,92 0,69 0,51 28,03 800,75 6,56




Jleus: [MoHeaenbHHK
Henenn: Bropas

Bos PACTHARA KATETOPHA

¢ 3 ner po 7 ner

Macca [Tuiieras LEHHOCTH(T) Buramumuel (Mr)  |MutepaibHbie BeiecTBa(MI )
Ne 0 K
peticEyR Hanmerosate Omox o~ Benku | JKupr | Yrnesonwl i Bl B2 C Ca Fe
(rp)
3aBTpak
36 Kawa MosiouHas ¢ MaHHOH Kpynoi 250 4,08 4,35 14,88 106.05 0,05 0,14 0.65 113 0.3
22 Kodeiinbiil HANUTOK € MONOKOM CIYUIEHHBIM 180 2 2-3 17 102 0.02 0,02 0,35 107.5 0,08
30 Aiio papeHoe 40 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0,18 0 22 |
4 barou ¢ Macnom 35 23 4,36 14,62 108 0,03 0,03 0 6.6 0.34
Hroro: 505 13,48 15,61 46,8 379,05 0,13 0,37 1 249,1 1,72
2 3aBTpak
Hroro: 0 ) 0 0 0 (/] 0 0 ]
Oben
a2 MOpKOBE NTPHAYIHCHHASA 50 0,72 2,83 4.63 54 0.03 0,03 5.76 19.2 0.25
34 Cvir ropoxoniii 200 7.34 0.6 20.15 127.35 0.1 0.07 533 14,77 .88
’7 T |Ipenku w3 muemmoro xne6a L as 1965 | 0305 | 1708 87.905 0 0 0 0 0
| (R idie e [ sz | 5 161 | 53, 0.08 006 | 1037 27.71 0.6
| 7 | Cvihaie w3 v | 7 | 14.8 | 7 | __i;. | _1r.| i 1] 0 |4_|,:_ 0 (
" o Y ) i TINE | 1 (. | n ] (11 12053 NE
| 1Cor dimvicromi i | If\t.l_ | I 1.2 20.2 2 0 0 4 0 0
2 |X.rrc6 paHoii | 30 3.3 | 0.6 16,7 87 0.03 0.02 0 12.83 1,08
| v ] 045 29,805 ] 19,135 79.79 HO055 0,21 0,26 36,32 74,21 1,82
Moaauuk
14 s - 40 L18 | 094 5 146.4 0 0 0 0 0
24| e mosokoys 210 5.8 5 9.6 108 0.08 | 03 2.6 240 0.2
] Hroro: 250 6,98 3,94 24,6 254,4 0,08 0,3 2,6 240 0,2
Yoxun
75 Puifd. TYILEHHAS B TOMATE C OBOLLAM M 200 19,7 10.27 8,59 203.07 0 0 4.11 1] 1]
18 Yai cnankuit 200 0 0 11,98 43 0 0 0 0.35 0.06
1 Xneb niueHHYHbIH 50 1,52 0,16 9.84 94 0.004 0,02 0 7 0.315
Uroro:| 450 30,23 22,94 32,65 496,32 0,054 0,06 4,6 87,33 1,575
Hroro 3a 1 geHs: 80,495 63,625 | 183.84 1869,825 | 0,474 | 0,99 44,52 650,64 5,315




Jlens: Bropuuk
Hepenn: Bropas

BospacTHan KaTeropus : ¢ 3 aer po 7 aer
Macca [Mumesas HeHHOCTB(I) Butamuse! (Mr) MuHepanbHBIE BELIECTBA(MT)
No SITY : Hnror i K
peuenTyp Haumerosauue Omon m:?;;m benku | Kupm | Yraesoast . Bl B2 G Ca Fe
3aBTpark
40 Kamra Bsizkas MoioyHas ¢ Xjonbsmu "leprynec” 200 6,35 8.51 21.86 187 0.13 0,04 1,95 188,95 0,82
23 Kakao ¢ Monokom 180 L2 13 13 90 0.03 0,03 1.17 109.78 0.02
4 BaToH ¢ MacioM 35 2.3 436 14,62 108 0,03 0,03 0 6.6 0.34
Wroro:| 415 985 | 14,17 49.48 385 0,19 0,1 3R 305,33 1,18
2 3aBTpak
8 Coxk (pykrosbtii 100 1 0.2 20.2 92 0 0 4
Hroro:| 100 i 0,2 20,2 92 0 0 4 0
Oben
45 Canar "3noposbe” 60 0.8 3,71 4.67 55,26 0.013 0,013 5.7 13,42 0.64
50 CBeKoNbHHK Ha MACOKOCTHOM DYVIILOHE CO CMETAHO#M 180 3.38 52 11.03 116.11 0.07 0.05 7.97 38.04 1.31
58 I'peuka orBaptas 120 4.5 6.4 219 263 0,06 0,07 0 24.93 24
71 Tedrenu M3 roBaanHL! 70 9.88 15.36 11.75 224.71 0.04 0,02 0 3.79 0.18
80 Coyc KpacHbii OCHOBHOH 35 0.69 1.95 3.09 31 0 0 0,39 0.01 0.1
26 Hanurok U3 1unoBHAKA 180 0.24 0.1 18.33 100 0.01 0 15 4.5 .23
| Xeh mueHuHsIH 15 1,14 0,12 7.38 35,25 0 0 0 0 0
2 Xneb pmanoii 30 33 0,6 16.7 87 0.03 0,02 0 12.83 1.08
Hroro:|  69() 23,93 | 33,44 94,85 912,33 0,223 0173 29,06 97,52 5,94
Monanuk
91 BaTpyuika ¢ TBOPOIOM HJIH NOBUIOM 70 5,6 43 2448 182.3 0,09 0,1 0,3 55,05 0,46
28 Yaii ¢ MOIOKOM 180 0 0 18 60) 0 0 0 0.48 0,07
Hrore:| 250 5,6 4,3 42,48 2423 0,09 0,1 0,3 55,53 0,53
Yoxun
3eneHbli ropoleKk KOHCEPBUPOBANHLIA 70 2.086 3.633 4375 58,52 0,077 0 7 i 15,015 0,476
33 Omiter ¢ kaprodenem 150 10.38 | 21,27 10.875 276.93 0.09 0,375 5.7 72 2,19
20 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,04 0 12.13 47 0 0 2 2.35 (.09
| Xnelb neHuyHsii 30 1.52 0,16 49.84 47 0,047 0,02 0 8 0,37
Uroro:l 450 14,026 | 25,063 Jr22 429,45 0,214 0,395 15,4 97,365 3,126
Hroro 3a 1 nensn: 5441 | 77,17 | 24423 2061,08 0,717 | 0,768 | 51,88 | 555,745 10,776




Jens: Cpeaa
Henens: Bropas
Bo3pacruan KaTeropus :

¢ 3 ner go 7 ner

Macca IMuinesas uenHocTs(r) Buramuss (Mr) MunepansHiie seuecrsa(Mr)
o 6 Kx
Mpammy HeEROm0 nagien Benxu Hupsr | Yraesonst - B C Ca Fe
(rp)
3aBTpax
4] Kaiua Bsskas pucopas MOJIO4Has 180 5,55 7,47 26,08 192 0,07 0,04 1,95 180,24 0,31
21 KodeHHulii HaMUTOK ¢ MONOKOM 180 1.3 1,3 14 92 0.02 0,02 1 108,24 0.02
5 BaroH ¢ MacioM 1 CHIpOM 49 5,06 7 14.62 145 0,03 0,03 0,19 126.6 0,47
Hroro:| 409 11,91 15,77 54,7 429 0,12 a,09 3,14 415,08 0.8
2 3aBTpak
12 Dpykr 100 1,5 0.5 21 95 0,04 0,05 10 0,6
HUroro:| 100 L5 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
Oben
53 Lm EaproRe R G SRADO RHEDS 200 43 3.9 17.51 105,6 0,17 0.06 483 28,44 1,03
H3JICTHSAMH Ha KYMHOM OyIhoHe
62 Kanycra tymenas 120 2.4 3.96 11,04 90 0,04 0.04 20,4 69.6 0,96
69 unuens pybnensii KypHibiii 70 12,64 13,14 13,46 223 0 0 0,67 0 0
8 Komrior u3 Kypars 180 1 0.2 20,2 92 0,01 0,01 4 5,76 0.16
1 Xneb nieHnaHbIH 15 1,14 0,12 7.38 35.25 0 0 0 0 0
2 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 522 0,03 0,02 0 12.83 1.08
Hroro:| 615 23,46 21,68 79,61 598,05 0,25 0,13 29,9 116,63 3,23
Moaauuk
13 [MTeuennbe 50 3.75 4,9 37.2 208 0 0 0 0 0
17 MoJi0Ko KHnsueHOe 200 435 48 6 88.5 0,05 0.26 1,05 180 0,15
Uroro:| 250 8,1 9,7 43,2 296,5 0,05 0,26 1,05 180 0,15
YoKun
85 Bapenuku JIeHHBBIE 200 29.66 22,65 29,94 444 .69 0.1 0,3 0,39 249,46 1,11
77 Coyc dpykrosbiii 50 1.3 2,97 3.9 48,31 0 0 0,24 0 0
28 Yaii 200 0 0 18 60 0 0 0 0.48 0,07
Uroro:| 450 3096 | 2562 51,84 553 0,1 03 0,63 249,94 1,18
Hroro 3a 1 genn: 75,93 | 73,27 | 25035 | 1971,55 0,56 0,83 44,72 969,65 5,96




Jens: Yersepr
Hepens: Bropas
Bo3pacTHasi KaTeropus :

¢ 3 aer po 7 ner

Macca [Tumenas 1eHHoCT(r) BuraMuHs! (Mr) MunepansHbie BelecTBa(Mr)
Ne pel Haumenosanue 6. Kkan
s e Do "‘:':p“;m Benu Wupu | Yrnesoms BI B2 C Ca Fe
3apTpak
31 OMIIeT HATYPANBHBIH ¢ MACIOM 100 9,01 12,51 2,24 156,25 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2
23 Kakao ¢ MonokoM 200 1.2 1.3 13 90 0,03 0,03 1,17 109,78 0,02
5 baToH ¢ MacioM ¢ CHIPOM 49 5,06 i/ 14.62 145 0,03 0,03 0.19 126.6 0,47
Hroro:| 349 15,27 20,81 29,86 391,25 0,11 0,1 1,85 316,36 1,69
2 3asTpak
8 Ppykr 100 1 0.2 20,2 92 4 0
Wrore:l 100 1 0,2 20,2 92 0 4 0
Oben
49 Bopit Ha MACOKOCTHOM OYJILOHE €O 180 2,82 4,79 7.83 93,69 0,04 0,02 7.8 34,54 0,87
59 [Tiope ropoxoBoE © MAcIoM 120 17.58 8.5 40,99 291.09 0,51 0,105 0 84.45 4,965
76 Priba 1o moabCku 70 9.5 5.3 50,48 125 0,08 0,09 0,31 50,74 1,1
25 Komnot u3 cyxodpykros 200 0,48 0 238 90 0 0 0.4 49,14 0,01
1 Xned mueHHYHbIH 15 1.14 0,12 7.38 35,25 0 0 0 0 0
2 Xneb pxanoit 30 33 0,6 16.7 87 0,03 0,02 0 12,83 1.08
HAroro:l 615 34,82 19,31 147,18 722,03 0,66 0,235 8,51 231,7 8,025
Monauuk
90 Bynouka BaHW/IbHAs 50 3,96 4,06 27,24 162 0,06 0,04 0 11,2 0.7
24 Monoko KMIS4YEHOE 200 58 5 9.6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2
HUroro:| 250 9,76 9,06 36,84 270 0,14 0,34 2,6 251,2 0,9
Yxun
65 Pary U3 IITHLBI 220 11,9 14,42 18.8 261,74 0,05 0,03 11,61 83.07 17,02
28 Yaii 200 0 0 18 60 0 0 0 0,48 0,07
1 X neb nieHHTHbIH 30 3.04 0,32 19,68 94 0,008 0,04 0 14 0,63
Wroro: 450 14,94 14,74 56,48 415,74 0,058 0,07 11,61 97,55 17,72
Hroro 3a 1 nenn: 75,79 64,12 290,56 1891,02 0,968 | 0,745 | 28,57 | 896,81 28,335




Henw: Iaruuua
Hepensi: Bropas

BOJ[J&I.‘.THS!I KATErOpHHA :

¢ 3 ser go 7 ner

Macca [NuneBasn LeHHOCTH(T) Buramunsl (Mr) MunepansHEIe BemecTba(mr)
Ne nTyp H 6 K
. R S TS rto(]pipu;m benku | Jupnt | Yraesonsi e B1 B2 C Ca Fe
3apTpax
35 Comusianitmiitic Wi 200 585 | 581 19,99 155 0,08 0,14 1 188 036
H3JC/THAMH
21 Kodelinptii HanmuToK ¢ MOJIOKOM 180 1.3 1.3 14 92 0.02 0,02 1 108,24 0,02
4 Baron ¢ Maciom 35 23 436 14,62 108 0,03 0,03 0 6,6 0,34
Uroro:| 415 945 | 11,47 | 4861 355 0,13 0,19 2 302,84 0,72
2 3aBTpak
12 Cok ¢pykroBsiii 100 0.4 0.4 9.8 44 0,03 0,02 10 16 22
Hroro: 100 0.4 0,4 9.8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
ObGen
43 Canar U3 OTBApPHOH CBEKIIBI 45 0.65 2,74 3,77 42.26 0 0 4,28 0 0
48 IlIx na kyputom OyJiboHe co cMeTaHok 200 3,68 7,07 8,58 118 0,06 0,04 19,41 46,81 0,85
66 3pa3sl ¢ MyKOM M € fHIOM 70 14,916 12,3 11,736 218,004 0,096 0,204 4,08 59,196 1,704
79 Coyc kpacubiii 50 1,17 4 4,69 59,28 0 0 0.03 0 0
25 Kommnor u3 cyxodpykros 200 0.48 0 23.8 90 0 0 0,4 49,14 0,01
1 Xneb nieHuuHL 15 1.14 0,12 7,38 35,25 0 0 0 0 0
2 Xne6 pxanon 30 33 0.6 16,7 87 0,03 0,02 0 12,83 1,08
Wroro: 610 25,336 26,83 76,656 649,794 0,186 0,264 28,2 167,976 3,644
Monauuk
3 I'peHKH W3 NIEHHAHOro xneba 100 5,93 0,61 34,1 175,81 0 0 0 0 0
17 Cuexok 150 435 48 6 88.5 0,05 0,26 1,05 180 0,15
Uroro:| 250 10,28 5,41 40,1 264,31 0,05 0,26 1,05 180 0,15
Yokun
ITytMHT TEOPOXKHEIH 120
88 16,78 22,19 35,78 422 0,09 0,26 0,33 202,11 1.39
Coyc dpykToBbiii 80
28 Yaii ¢ Monokom 250 0 0 18 60 0 0 0 0,48 0,07
Hroro:| 450 16,78 | 22,19 53,78 482 0,09 0,26 0,33 202,59 1,46
Hroro 3a 1 gens: 62,246 | 66,3 | 228,946 | 1795,104 | 0,486 0,994 | 41.58 | 869,406 8,174
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