
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Как подготовить ребенка к поступлению в детский сад?» 

 

 Уважаемые родители! Для того, чтобы ваш ребенок быстро и легко привык к 
новому образу жизни в детском саду, чувствовал себя в группе уверенно и 
комфортно, мы просим вас о сотрудничестве в период его адаптации к новым 
условиям. 

 В детском саду ребёнку нужно привыкнуть: 

 • К новым взрослым людям, которые будут о нем заботиться  

• К новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам  

• Обществу своих сверстников  

• Новой пище и условиям еды  

• Новой обстановке для сна Вашему ребенку лучше привыкать ко всему 
постепенно.  

Уважаемые родители! Скоро вам и вашему ребёнку предстоит начать новую 
жизнь. Чтобы малыш вступил в неё увереннее, был радостным и 
общительным, мы хотим предложить несколько рекомендаций. 

1. Убедитесь в том, что детский сад необходим для вашей семьи именно 
сейчас. Ребёнок чувствует, если родители сомневаются в целесообразности 
общественного воспитания, и любые их колебания использует для того, 
чтобы воспротивиться расставанию с ними.  

2. Расскажите ребёнку, что такое детский сад и почему вы хотите, чтобы он, 
как и другие дети, тоже его посещал. Содержание беседы зависит от возраста 
ребёнка. 

 3. Проходя мимо детского сада, с радостной интонацией напоминайте 
ребёнку, как ему повезло: осенью он сможет сюда ходить.  

 4. Познакомьте ребёнка с режимом в детском саду.  

5. Формируйте у ребёнка навыки самообслуживания и личной гигиены.  

6 .Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по 
имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои.  

 


